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INTRODUCCION 


Resumen bibliografico de San Alfonso M.* de Ligorio 

Nacio en Napoles el 27 de septiembre de 1697 y 
murio a la edad de 91 anos en 1787. 

A los pocos dias de nacer, un siervo de Dios, San 
Francisco de Jeronimo, cogiendolo en brazos excla- 
mo en tono profetico: «Este nino sera obispo, vivira 
cerca de cien anos y hara grandes cosas por Dios». 

Estudio la carrera de jurisprudencia consiguiendo 
ya a los 16 anos el birrete doctoral en ambos dere- 
chos, necesitando dispensa especial por su corta 
edad. Ejercio la abogacia con tanto exito que en ocho 
anos gano todos los pleitos. Pero el Senor que lo que- 
ria para su servicio permitio su primer fracaso en un 
pleito defendiendo al Duque de Orsine. Entonces fue 
cuando Alfonso desenganado de las falacias del mun- 
do tomo la seria resolucion de abandonarlo y dedi¬ 
cate por completo al servicio de Dios. 

«A todos nos obliga por igual el precepto del amor, 
y, precisamente, la verdadera santidad consiste en el 
amor a Jesucristo, nuestro soberano Bien, nuestro 
Redentor y nuestro Dios». Asi escribia el Santo y a 
esto encamino por completo su vida entera. El celo 
por la salvacion de las almas le movio a fundar la 
congregacion de misioneros del Santisimo Redentor. 
Durante muchos anos el fue el primer misionero, 
recorriendo pueblos y ciudades. Es un apostol humil- 
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de, resuelto, inflamado de amor a Dios y a las almas 
que prodiga su piedad y su tiempo en el confesiona- 
rio, en el pulpito, en la catequesis a los ninos... 

A pesar de su resistencia tuvo que aceptar por obe- 
diencia al Papa la dignidad episcopal. Lucho por la 
reforma del seminario y del clero, siendo sus pastora¬ 
les exponentes de su preocupacion y su celo por la 
santidad del sacerdocio y la salvacion de las almas. 

Su celo por la salvacion de las almas que tan caras 
habian costado al Redentor le hacia no contentarse 
con que le oyeran cientos o miles de personas. Jesu- 
cristo murio por todas y era preciso salvarlas a todas. 
Penso en los libros, en grandes ediciones de libros 
populares que pudieran llevar su voz y el mensaje 
evangelico a todos los rincones de la tierra, y, decidi- 
damente se hace escritor. Escribe como hemos de 
amar a Jesucristo, que razones tenemos para amar a 
Jesucristo y cuanto es lo que merece Cristo que le 
amemos. Entre los muchos libros que escribio se des- 
tacan por su popularidad Las Glorias de Maria, Las 
Visitas al Santisimo Sacramento, La Practica de 
Amor a Jesuicristo, El Amor del Alma, Las Reflexio- 
nes sobre la Pasion de N. S. Jesucrito, La Prepara- 
cion para la Muerte, y El Gran Medio de la Oracion. 


Doctor de la Iglesia 

En la <<Civilta Cattolica» se dice que San Alfonso 
M. a de Ligorio «sobrepuja con gran ventaja a todos 
los escritores eclesiasticos de los ultimos siglos». 
Nuestra madre la Iglesia lo ha reconocido asi al dis- 
tinguirlo con el glorioso titulo de «Doctor de la Igle- 
sia». Entre todos los inmumerables santos que han 
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prestigiado la Iglesia solamente 32 han sido honrados 
con este glorioso ti'tulo. 

Algunos se preguntaran: t,Que significa el ti'tulo de 
Doctor de la Iglesia? IQ ue pretende nuestra madre la 
Iglesia al honrar a ciertos santos con este glorioso 
ti'tulo? Lo que significa y lo que pretende la Santa 
Iglesia al honrar a ciertos santos con esta distincion, 
no es mas que tratar de garantizarnos su doctrina 
manifestandonos que sus escritos tienen la plena 
aprobacion de la Iglesia. Un santo significa un heroe 
en la virtud y en el amor de Dios, y un doctor de la 
Iglesia significa un maestro de doctrina segura a 
quien podemos seguir con plena seguridad. 

Entre los 32 doctores de la Iglesia hay tres que se 
destacan entre todos por su sabiduria y la importan- 
cia de sus escritos. Estos son: En la edad antigua o 
primeros anos del cristianismo San Agustin; en la 
edad media Santo Tomas de Aquino, y en la edad 
moderna San Alfonso M. a de Ligorio. 

San Alfonso fue un entusiasta de Santa Teresa de 
Jesus a quien llama su abogada y maestra. Como 
veremos, la cita continuamente en sus obras. Para 
San Alfonso M. a de Ligorio, despues de las Sagradas 
Escrituras nada era tan importante como la doctrina 
de Santa Teresa a quien amaba, admiraba e imitaba. 
Por su parte, Santa Teresa escribio algo que nosotros 
podemos muy bien aplicar a San Alfonso. Dice la 
Santa: «Aquellos libros cuyos autores no eran muy 
autorizados no me gustaba leer». Y i-que autor mas 
autorizado que S. Alfonso Doctor de la Iglesia a 
quien se le denomina: «Doctor Celosisimo», «Escri- 
tor Inspirado», «Martillo de Herejes», «Principe de 
Moralistas», «Patrono de Confesores» y «Maestro de 
Santidad», ete. ete.l 
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Doctrina segura 


Dos razones tenemos muy especiales para confiar 
plenamente en la doctrina de San Alfonso. La prime- 
ra es por razon de su santidad. Segun el, un santo no 
puede menos de decir claramente la verdad. 

Ha habido autores que han dicho que ciertas ex- 
presiones de alabanza que algunos santos dirigieron a 
la Virgen, eran exageraciones que no podian tomarse 
a la letra ni aceptar su significado. A esto responde el 
Santo: «E1 exagerar las cosas o usar hiperboles es ir 
contra la verdad. lo cual no hicieron los santos que 
hablaron con el espiritu de Dios que es espiritu de 
verdad» (Glorias de Maria). 

La segunda razon para seguir al santo es su sabidu- 
ria, aprobada y recomendada por la Iglesia al conce- 
derle el honroso titulo de Doctor. 

Ya en vida. cuando al papa Benedicto XIV le con- 
sultaban algun problema dificil aconsejaba seguir el 
consejo del P. Alfonso de Ligorio. Los elogios que los 
siguientes papas, cardenales, obispos y escritores han 
hecho de San Ligorio en estos ultimos siglos son 
innumerables y no pueden ser mas elogiosos, como 
pueden verse en el c. 2 del «Acta Doctoratus». Razon 
tuvo, pues, S. S. Gregorio XVI para afirmar que 
todos pueden seguir con paso firme y seguro los ca- 
minos literarios de la doctrina alfonsiana que con 
paso firme nos encamina de la tierra al cielo (Bula de 
Canonizacion). 

San Alfonso no era un autor que escribiera co- 
rriendo y a la ligera. El mismo confesaba: «En cada 
libro suelo trabajar el doble que los demas escritores, 
porque me gusta documentarme bien de cuantos au¬ 
tores tengo a mano». «En este esfuerzo del Santo 
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—dice un autor— estriba nuestro descanso, y en este 
su afan, nuestra seguridad, porque en esta preocupa- 
cion de exponer la mas aquilatada doctrina esta la 
tranquilidad de nuestra conciencia». 

Dice San Alfonso en su obra «La Selva» que una 
sola palabra de un santo suele hacer mucho mas bien 
a las almas que un largo discurso de un sacerdote 
corriente. Pues ya que en vida de ellos no sabemos 
cuales son santos, aprovechemonos de sus escritos 
que haran muchisimo bien a nuestras almas. Elija- 
mos siempre para leer libros de autores santos, y 
principalmente santos de la talla de San Alfonso, San 
Juan de la Cruz, San Francisco de Sales, Santa Teresa 
de Jesus, etc. porque estos ademas de su santidad, 
tenemos la seguridad que nuestra madre la Iglesia 
nos da de su doctrina al haberlos honrado con el glo- 
rioso titulo de Doctores de la Iglesia. 

* * * 


Muchos se preguntaran por que hemos suprimido 
en este libro las notas que llevan otras ediciones. La 
razon es triple: 1 . a , que el noventa por ciento de los 
lectores no leen ni le interesan las notas, 2. a , que para 
aquellos pocos que le interesen ya existen otras edi¬ 
ciones, y 3. a , que al suprimirlas se abarata el libro un 
25 por ciento y se consigue una edicion mas popular. 

Relation de obras de San Alfonso M. a de Ligorio 
que pueden pedirse a nuestra Editorial: 

Practica de Amor a Jesucristo 
Preparat ion para la Muerte 
El Gran Medio de la Orat ion 
Las Glorias de Maria, 1. a Parte 
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Las Glorias de Maria, 2 a Parte 

El Amor del Alma 

La Santidad Sacerdotal (La Selva) 

Reflexiones sobre la Pasion de Jesucristo 

Conformidad con la Voluntad de Dios 

Visitas al Santisimo Sacramento 

y la Vida de San Alfonso M. a de Ligorio 


APOSTOLADO MARIANO 
Recaredo, 44 
41003 - SEVILLA 
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C A P\T U L O I 


CuAnto merece ser amado Jesucristo por el 

AMOR QUE NOS MOSTRO EN SU PASI6N 


Toda la santidad y perfection del alma consiste en 
amar a Jesucristo, Dios nuestro, sumo Bien y Salva¬ 
dor. El Padre -dice el propio Jesus- os ama porque 
vosotros me habeis amado. «Algunos -expone San 
Francisco de Sales- cifran la perfection en la austeri- 
dad de la vida, otros en la oration, quienes en la fre- 
cuencia de sacramentos y quienes en el reparto de li- 
mosnas; mas todos se enganan, porque la perfection 
estriba en amar a Dios de todo corazon». Ya lo detia 
el Apostol: Y sobre todas estas cosas, revestios de la 
caridad, que es el vinculo de la perfeccion. La caridad 
es quien une y conserva todas las virtudes que perfec- 
cionan al hombre; por eso detia San Agustin: «Ama, 
y haz lo que quieras», porque el mismo amor ensena 
al alma enamorada de Dios a no hacer cosa que le 
desagrade y a hacer cuanto sea de su agrado. 

iPor ventura no merece Dios todo nuestro amor? 
El nos amo desde toda la eternidad. Hombre, dice el 
Senor, mira que fui el primero en amarte. Aun no 
habias nacido, ni siquiera el mundo habia sido crea- 
do, y ya te amaba yo. Te amo desde que soy Dios; 
desde que me ame a mi, te ame a ti. Razon tenia, 
pues, la virgencita Santa Ines cuando, al pretenderla 
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por esposa un joven que la amaba y reclamaba su 
amor, le respondi'a: «iFuera, amadores de este mun- 
do!; dejad de pretender mi amor, pues mi Dios fue el 
primero en amarme, ya que me amo desde toda la 
eternidad; justo es, por consiguiente, que a El consa- 
gre todos mis afectos y a nadie mas que a El». 

Viendo Dios que los hombres se dejan atraer por 
los beneficios, quiso, mediante sus dadivas, cautivar- 
los a su amor, y prorrumpio: «Con cuerdas humanas 
los atraia, con lazos de amor». Quiero obligar a los 
hombres a amarme con los lazos con que ellos se de¬ 
jan atraer, esto es, con los lazos del amor, que no otra 
cosa son cuantos beneficios hizo Dios al hombre. 
Despues de haberlo dotado de alma, imagen periecti- 
sima suya y enriquecida de tres potencias, memoria, 
entendimiento y voluntad, y haberle dado un cuerpo 
hermoseado con los sentidos, creo para el el cielo y la 
tierra y cuanto en ellos hay: las estrellas, los planetas, 
los mares, los rios, las fuentes, los montes, los valles, 
los metales, los frutos y todas las especies de anima- 
les, a fin de que, sirviendo al hombre, amase este a 
Dios en agradecimieto a tantos beneficios. «E1 cielo, 
la tierra y todas las cosas me estan diciendo que te 
ame», decia San Agustin. Senor mio, proseguia, todo 
cuanto veo en la tierra y fuera de ella, todo me habla 
y me exhorta a amaros, pojrque todo me dice que vos 
lo habeis creado por mi. El abate Ranee, fundador de 
la Trapa, cuando desde su eremitorio se detenia a 
contemplar las colinas, las fuentes, los regatillos, las 
flores, los planetas, los cielos, sentia que todas estas 
criaturas le inflamaban en amor a Dios, que por su 
amor las habia creado. 

Tambien Santa Maria Magdalena de Pazzi, cuan¬ 
do cogia una hermosa flor, sentiase abrasar en amor 
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divino y exclamaba: «6Conque Dios desde toda la 
eternidad penso en crear esta florecita por mi?»; asi 
que la tal florecilla se trocaba para ella en amoroso 
dardo que la heria suavemente y unia mas con Dios. 
A su vez, Santa Teresa de Jesus decia que, mirando 
los arboles, fuentes, riachuelos, riberas o prados, oia 
que le recordaban su ingratitud en amar tan poco al 
Creador, que las habia creado para ser amado de 
ella. Cuentase a este proposito que cierto devoto soli- 
tario, paseando por los campos, haciasele que hier- 
bezuelas y flores le salian al paso a echarle en cara su 
ingratitud para con Dios, por lo que las acariciaba 
suavemente con su bastoncico y les decia: «Callad, 
callad; me llamais ingrato y me decis que Dios os 
creo por amor mio y que no le amo; ya os entiendo; 
callad, callad y no me echeis mas en cara mi ingra¬ 
titude 

Mas no se contento Dios con damos estas hermo- 
sas criaturas, sino que, para granjearse todo nuestro 
amor, llego a darse por completo a si mismo: Porque 
asi amo Dios al mundo, que entrego a su Hijo unige- 
nito. Viendonos el Eterno Padre muertos por el peca- 
do y privados de su gracia, 6que hizo? Por el inmenso 
amor que nos tenia, o, como dice el Apostol, por su 
excesivo amor, mando a su amadisimo Hijo a satis- 
facer por nosotros y devolvemos asi la vida que el pe- 
cado nos habia arrebatado. Y, dandonos al Hijo -no 
perdonando al Hijo para peronarnos a nosotros-, 
junto con el Hijo nos dio toda suerte de bienes, su 
gracia, su amor y el paraiso, porque todos estos bie¬ 
nes son ciertamente de mas infimo precio que su 
Hijo. 

Movido, ademas, el Hijo por el amor que nos te¬ 
nia, se nos entrego completamente. Y, para redimir- 
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nos de la muerte eterna y devolvernos la gracia divi- 
na y el parai'so perdido, se hizo hombre y se vistio de 
carne como nosotros. Y vimos a la majestad infinita 
como anonadada. El Senor del universo se humillo 
hasta tomar forma de esclavo y se sujeto a todas las 
miserias que el resto de los hombres padecen. 

Pero lo que hace mas caer en el pasmo es que, ha- 
biendonos podido salvar sin padecer ni morir, eligio 
vida trabajosa y humillada y muerte amarga e igno- 
miniosa, hasta morir en la cruz, patibulo infame re- 
servado a los malhechores. Y 6por que, pudiendonos 
redimir sin padecer, quiso abrazarse con muerte de 
cruz? Para demostramos el amor que nos tenia. Nos 
amo, y porque nos amo se entrego en manos de los 
dolores, ignominias y muerte la mas amarga que ja¬ 
mas hombre alguno padecio sobre la tierra. 

Razon tenia el gran amador de Jesucristo, San Pa¬ 
blo, al afirmar: El amor de Cristo nos apremia, que 
equivalia a decir que le obligaba y como forzaba mas 
a amar a Jesucristo, no tanto lo que por el habia pa- 
decido, cuando el amor con que lo habia sufrido. Oi- 
gamos como discurre San Francisco de Sales acerca 
del citado texto: «Saber que Jesucristo, verdadero 
eterno Dios y omnipotente, nos ha amado hasta que- 
rer sufrir por nosotros muerte de cruz, 6no es sentir 
como prensados nuestros corazones y apretados fuer- 
temente, para exprimir de ellos el amor con una vio- 
lencia que cuanto es mas fuerte, es tanto mas delei- 
tosa?» Y prosigue: «Por que no nos abrazamos en es- 
piritu a El, para acompanarle en la muerte de cruz, 
ya que en ella quiso morir por nuestro amor?... Un 
mismo fuego consumira al Creador y a su miserable 
criatura; mi Jesus es todo mio y yo todo suyo. Vivire y 
morire sobre su pecho, y ni la muerte ni la vida seran 


16 


poderosas para separarme de El. iOh amor eterno!, 
mi alma os busca y os elige para siempre. Venid, Es- 
piritu Santo, e inflamad nuestros corazones en vues- 
tro amor. iO amar o morir! iMorir y amar! iMorir a 
todo otro amor para vivir en el de Jesus y asi no 
morir eternamente, y viviendo en vuestro amor eter¬ 
no, ioh Salvador de las almas!, cantaremos eterna¬ 
mente: iViva Jesus! iYo amo a Jesus! iViva Jesus, a 
quien amo! iYo amo a Jesus! que vive y reina por los 
siglos de los siglos! Amen». 

Tanto era el amor que Jesucristo tenia a los hom- 
bres, que le hacia anhelar la hora de la muerte para 
demostrarles su afecto, por lo que repetia: Con bau- 
tismo tengo que ser bautizado, y ique angustias las 
mias hasta que se cumpla! Tengo de ser bautizado 
con mi propia sangre, y icomo me aprieta el deseo de 
que suene pronto la hora de la pasion, para que com- 
prenda el hombre el amor que le profeso! De ahi que 
San Juan, hablando de la noche en que Jesucristo co- 
menzo su pasion, escribiera: Sabiendo Jesus que era 
llegada su hora de pasar de este mundo al Padre, 
como hubiese amado a los suyos..., los amo hasta el 
extremo. El Redentor llamaba aquella hora la suya, 
porque el tiempo de su muerte era su tiempo desea- 
do, pues entonces queria dar a los hombres la postrer 
prueba de su amor, muriendo por ellos en una cruz, 
acabado de dolores. 

Mas (.quien fue tan poderoso que movio a Dios a 
morir ajusticiado en un patibulo, en medio de los 
malhechores, con tanto desdoro de su divina majes- 
tad? iQuien hizo esto?, pregunta San Bernardo, y se 
responde: Lo hizo el amor, que no entiende de pun- 
tos de honra. iAh!, que cuando el amor quiere darse a 
conocer, no hace cuenta con lo que hace a la digni- 
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dad del amante, sino que busca el modo de darse a 
conocer a la persona amada. Sobrada razon tenia, 
por lo tanto, San Francisco de Paula al exclamar ante 
un crucifijo: «iOh caridad, oh caridad, oh caridad!» 
De igual modo, todos nosotros, mirando a Jesus cru- 
cificado, debieramos decir: jOh amor, oh amor, oh 
amor! 

Si no nos lo asegurara la fe, cquien hubiera jamas 
creido que un Dios omnipotente, felicisimo y senor 
de todo cuanto existe, llegara a amar de tal modo al 
hombre que se diria habia salido como fuera de si? 
«Vimos a la misma Sabiduria -dice San Lorenzo Jus- 
tiniano-, es decir, al Verbo eterno, como enloqueci- 
do por el mucho amor que profesa a los hombres». 
Igual decia Santa Maria Magdalena de Pazzi cuando, 
en un transporte extatico, tomo una cruz y andaba 
gritando: «Si, Jesus mio, eres loco de amor. Lo digo y 
lo repetire siempre: Eres loco de amor, Jesus mio». 
Pero no, dice San Dionisio Areopagita, no es locura, 
sino efecto natural del divino amor, que hace al 
amante salir de si para darse completamente al obje- 
to amado, «que este es el extasis que causa el amor 
divino». 

iOh si los hombres se detuvieran a considerar, 
cuando ven a Jesus crucificado, el amor que les tuvo 
a cada uno de ellos! «Y ^como no quedariamos abra- 
sados de ardiente celo -exclamaba San Francisco de 
Sales- a la vista de las llamas que abrasan al Reden- 
tor?... Y ^qu6 mayor gozo que estar unidos a El por 
las cadenas del amor y del celo?» San Buenaventura 
llamaba a las llagas de Jesucristo «llagas que hieren 
los mas duros corazones y que inflaman en amor a 
las almas mas heladas». Y ique de saetas amorosas 
salen de aquellas llagas para herir los mas duros 
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corazones! Y ique de llamas salen del corazon amo¬ 
roso de Jesus para inflamar los mas frios corazones! 
Y ique de cadenas salen de aquel herido costado para 
cautivar los mas rebeldes corazones! 

El Santo Juan de Avila estaba tan enamorado de 
Jesucristo, que en todos sus sermones no dejaba de 
predicar del amor que nos profeso, y en un tratado 
suyo sobre el amor de este amantisimo Redentor a 
los hombres, se expresa con tan encendidos afectos, 
que, por serlo tanto, prefiero transcribirlos. Dice asi: 
«iOh amor divino, que saliste de Dios, y bajaste al 
hombre, y tomaste a Dios! Porque no amaste al hom- 
bre por el hombre, sino por Dios; y en tanta manera 
lo amaste, que quien considera este amor no se puede 
esconder de tu amor, porque haces fuerza a los cora¬ 
zones, como dice tu Apostol: La caridad de Cristo 
nos hace fuerza... Esta es la fuente y origen del amor 
de Cristo para con los hombres, si hay alguno que lo 
quiera saber. Porque no es causa de este amor la vir- 
tud, ni bondad, ni la hermosura del hombre, sino las 
virtudes de Cristo, y su agradecimiento, y su gracia, y 
su inefable caridad para con Dios. Esto significan 
aquellas palabras suyas que dijo el jueves de la Cena: 
Para que conozca el mundo cuanto yo amo a mi Pa¬ 
dre, levantaos y vamos de aqui. iAdonde? A morir 
por los hombres en la cruz. 

... »No alcanza ningun entendimiento angelico que 
tanto arda ese fuego ni hasta donde llegue su virtud. 
No es el termino hasta donde llego, la muerte y la 
cruz; porque si, asi como le mandaron padecer una 
muerte, le mandaran millares de muertes, para todo 
tenia amor. Y si lo que le mandaron padecer por la 
salud de todos los hombres le mandaran hacer por 
cada uno de ellos, asi lo hiciera por cada uno como 
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por todos. Y si, como estuvo aquellas tres horas pe- 
nando en la cruz, fuera menester estar alii hasta el 
dia del juicio, amor habia para todo si nos fuera ne- 
cesario. De manera que mucho mas amo que pade- 
cio; muy mayor amor le quedaba encerrado en las 
entranas de lo que mostro aca defuera en sus llagas. 

... »iOh amor divino, y cuanto mayor eres de lo 
que pareces! Grande parece por aca defuera; porque 
tantas heridas y tantas llagas y azotes, sin duda nos 
predican amor grande; mas no dicen toda la grandeza 
que tiene, porque mayor es alia dentro de lo que por 
fuera parece. Centella es esta que sale de aquel fuego, 
rama que procede de ese arbol, arroyo que nace de 
ese pielago de inmenso amor. Esta es la mayor serial 
que puede haber de amor: poner la vida por sus 
amigos. 

... »Esto es lo que les hace salir de si (a los verdade- 
ros hijos y amigos) y quedar atonitos cuando, reco- 
gidos en lo secreto de su corazon, les descubres estos 
secretos y se los das a sentir. De aqui nace el desha- 
cerse y abrasarse sus entranas; de aqui el desear los 
martirios; de aqui el sentir refrigerio en las parrillas y 
el pasearse sobre las brasas como sobre rosas; de aqui 
el desear los tormentos como convites, y holgarse de 
todo lo que el mundo teme, y abrazar lo que el mun- 
do aborrece. 

... »Pues 6Como te pagare yo, Amador mio, este 
amor? Esto solo es digno de recompensacion, que la 
sangre se recompense con sangre... Veame yo con esa 
sangre tenido y con esa cruz enclavado. iOh cruz, 
hazme lugar y recibe mi cuerpo y deja el de mi Se- 
norl... Para esto dice tu Apostol moriste, para ense- 
norearte de vivos y muertos. 

... »No solamente la cruz, mas la misma figura que 
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en ella tienes nos llama dulcemente a amor; la cabeza 
tienes reclinada para oirnos y darnos besos de paz, 
con la cual convidas a los culpados; los brazos tienes 
tendidos para abrazarnos, las manos agujereadas 
para darnos tus bienes, el costado abierto para reci- 
birnos en tus entranas, los pies clavados para espe- 
ramos y para nunca poder apartarte de nosotros». 

Mas para alcanzar el verdadero amor de Jesucristo 
menester es emplear los medios a ello conducentes. 
He aqui lo que nos ensena Santo Tomas de Aquino: 

1° Tener continua memoria de los beneficios de 
Dios, tanto particulares como generates. 

2° Considerar la infinita bondad de Dios, que a 
cada instante nos tiene presentes para colmarnos de 
favores, y, al mismo tiempo que nos esta amando, re- 
clama tambien en retorno nuestro amor. 

3° Evitar con diligencia cuanto le desagradare, aun 
lo mas minimo. 

4° Despegar el corazon de los bienes terrenos: ri- 
quezas, honores y placeres de los sentidos. 

Otro modo muy excelente para alcanzar el perfec- 
to amor de Jesucristo nos lo brinda el P. Taulero, y 
consiste en meditar en la sagrada pasion. 

cQuien podra negar que la pasion de Jesucristo es 
la devocion de las devociones, la mas util, mas queri- 
da de Dios, la que mas consuela a los pecadores y la 
que mejor inflama las almas amantes? Y 6por donde 
nos vienen mas gracias que por la pasion de Jesucris¬ 
to? oDonde se funda nuestra esperanza de perdon, la 
fortaleza contra las tentaciones y la confianza de al¬ 
canzar la salvacion? <,Donde tienen su fuente tantas 
sobrenaturales inspiraciones, tantas llamadas amo- 
rosas, tantos impulsos a mudar de vida y tantos de- 
seos de darnos a Dios, sino en la pasion de Jesucris- 
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to? Sobrada razon tenia, por tanto, el Apostol cuan- 
do lanzaba anatema contra quien no amase a Jesu- 
cristo: Si alguno no ama al Sehor, sea anatema. 

Dice San Buenaventura que no hay devocion mas 
apta para santificar el alma que la meditation de la 
pasion de Jesucristo, por lo que nos aconseja que me- 
ditemos a diario en ella si deseamos adelantar en el 
divino amor, y ya antes dijo San Agustin, segun refie- 
re Bernardino de Bustis, que vale mas una lagrima 
derramada en memoria de la pasion que ayunar una 
semana a pan y agua. De ahi que los santos siempre 
estuviesen meditando los dolores de Jesucristo. San 
Francisco de Asis llego de este modo a ser un serafin. 
Hallole cierto dia un caballero gimiendo y gritando, 
y, preguntada la razon, respondio: «Lloro los dolores 
e ignominias de mi Senor, y lo que mas me hace llo- 
rar es que los hombres no se recuerdan de quien tan¬ 
to padecio por ellos». Y a continuation redoblo las 
lagrimas, hasta el extremo de que el caballero pro- 
rrumpio tambien en sollozos. Cuando el Santo oia 
balar a un corderillo o veia cualquier cosa que le 
renovara la memoria de los padecimientos de Cristo, 
renovabanse lagrimas y suspiros. En una de sus en- 
fermedades hubo quien le insinuo que si queria le 
leyesen algun libro devoto, y respondio: «Mi libro es 
Jesus crucificado», por lo que continuamente exhor- 
taba a sus hermanos que pensaran siempre en la pa¬ 
sion de Jesucristo. 

Tiepolo escribe: «Quien no se enamora de Dios 
contemplando a Jesus crucificado, no se enamorara 
jamas». 
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Afectos y suplicas 


iOh Verbo Eterno!, treinta y tres anos pasasteis de su- 
dores y fatigas, disteis sangre y vida para salvar a los 
hombres, y, en suma, nacia perdonasteis para haceros 
amar de ellos. 6Como, pues, puede haber hombres 
que aun no os amen? iAh, Dios mio!, que entre estos 
ingratos me encuentro yo. Confieso mi ingratitud, 
Dios mio; tened compasion de mi. Os ofrezco este in- 
grato corazon ya arrepentido. Si, me arrepiento sobre 
todo otro mal, querido Redentor mio, de haberos 
despreciado. Me arrepiento y os amo con toda mi 
alma. 

Alma mia, ama a un Dios sujeto como reo por ti, a 
un Dios flagelado como esclavo por ti, a un Dios he- 
cho rey de burlas por ti, a un Dios, finalmente, muer- 
to en cruz como malhechor por ti. 

Si, Salvador y Dios mio, os amo, os amo; recor 1 
dadme siempre cuanto por mi padecisteis, para que 
nunca me olvide de amaros. 

Cordeles que atasteis a Jesus, atadme tambien con 
El; espinas que coronasteis a Jesus, heridme de amor 
a El; clavos que clavasteis a Jesus, clavadme en la 
cruz con El; para que con El viva y muera. 

Sangre de Jesus, embriagame a su santo amor; 
muerte de Jesus, hazme morir a todo afecto terreno; 
pies traspasados de mi Senor, a vos me abrazo para 
que me libreis del merecido infierno. 

Jesus mio, en el infierno no os podre ya amar, yo 
quiero amaros siempre. Amado Salvador mio, sal- 
vadme, estrechadme contra vos y no permitais que 
vuelva jamas a perderos. 
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iOh Maria, Madre.de mi Salvador y refugio de pe- 
cadoresl, ayudad a un pecador que quiere amar a 
Dios y a vos se encomienda: por el amor que teneis a 
Dios, venid en mi socorro. 
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Jesucristo dice a Santa Margarita M. a de Alacoque: «Este es el corazon 
que tanto ha amado a los hombres... 




























CAPITULO II 

CUANTO MERECE SER AMADO JESUCRISTO POR EL 
AMOR QUE NOS MOSTRO EN LA INSTITUCION DEL 

Santi'simo Sacramento del altar 


Sabiendo Jesus que era llegada su hora de pasar 
de este mundo al Padre, como hubiese amado a los 
suyos, los amd hasta el extremo. Sabiendo nuestro 
amantisimo Salvador que era llegada la hora de par- 
tir de esta tierra, antes de encaminarse a morir por 
nosotros, quiso dejamos la prenda mayor que podia 
damos de su amor, cual fue precisamente este don 
del Santi'simo Sacramento. 

Dice San Bernardino de Siena que las pruebas de 
amor que se dan en la muerte quedan mas grabadas 
en la memoria y son las mas apreciadas. De ahi que 
los amigos, al morir, acostumbren dejar a las perso¬ 
nas queridas en vida un don cualquiera, un vestido, 
un anillo, en Drenda de su afecto. Pero vos, Jesus 
mio, al partir de este mundo, <,que nos dejasteis en 
prenda de vuestro amor? No ya un vestido m un ani¬ 
llo, sino que nos dejasteis vuestro cuerpo, vuestra 
sangre, vuestra alma, vuestra divinidad y a vos mis- 
mo, sin reservaros nada. «Se te ha dado por entero 
-dice San Juan Crisostomo-, no reservandose nada 
para si». 

Segun el concilio de Trento, en este don de la 
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Eucaristia quiso Jesucristo como derramar sobre los 
hombres todas las riquezas del amor que tenia reser- 
vadas. Y nota el Apostol que Jesus quiso hacer este 
regalo a los hombres en la misma noche en que estos 
maquinaban su muerte. San Bernardino de Siena es 
de opinion que Jesucristo, «ardiendo de amor a noso- 
tros y no contento con aprestarse a dar su vida por 
nuestra salvacion, se vio como forzado por el impetu 
del amor a ejecutar antes de morir la obra mas estu- 
penda, cual era darnos en alimento su cuerpo». 

Por eso Santo Tomas llamaba a este sacramento 
sacramento de caridad, prenda de caridad. Sacra¬ 
mento de amor, porque solo el amor fue el que im- 
pulso a Jesucristo a darse a nosotros en el; y prenda 
de amor, porque si alguna vez dudaramos de su 
amor, hallaramos de el una garantia en este sacra¬ 
mento. Como si hubiera dicho nuestro Redentor al 
dejarnos este don: iOh almas!, si alguna vez dudais de 
mi amor, he aqui que me entrego a vosotras en este 
sacramento; con tal prenda a vuestra disposition, ya 
no podreis tener duda de mi amor, y de mi amor 
extraordinario. 

Mas lejos va todavia San Bernardo al llamar a este 
sacramento amor de los amores, pues este don encie- 
rra todos los restantes dones que el Senor nos hizo, la 
creation, la redencion, la predestination a la gloria, 
porque como canta la Iglesia, la Eucaristia no solo es 
prenda del amor que Jesucristo nos tiene, sino tam- 
bien prenda del paraiso que quiere darnos. Por eso 
San Felipe Neri no acertaba a llamar a Jesucristo en 
el Santisimo Sacramento sino con el nombre de 
amor, y al cabo de su vida, cuando le llevaron el Via- 
tico, exclamo: «He aqui el amor mio, dame a mi 
amor». 
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Queria el profeta Isai'as que por todas partes se pre- 
gonasen las amorosas invenciones de nuestro Dios 
para hacerse amar de los hombres; pero iquien jamas 
se hubiera imaginado, si Dios no Io hubiera hecho, 
que el Verbo encarnado quedara bajo las especies de 
pan para hacerse alimento nuestro? «iNo suena a lo- 
cura -dice San Agustin- decir: Corned mi came y 
bebed mi sangre?». Cuando Jesucristo revelo a sus 
discipulos este Sacramento que nos queria dejar, re- 
sistianse a creerlo y se apartaban de El, diciendo: 
cComo puede este darnos a comer su came? Duro es 
este lenguaje. iQuien sufre el oirlo? Pues bien, lo que 
los hombres no podian pensar ni creer, lo penso y 
ejecuto el grande amor de Jesucristo. Tomad y co¬ 
rned, dijo a sus discipulos, y en ellos a todos nosotros; 
tomad y corned, dijo antes de salir a su pasion. Pero! 
ioh Salvador!, y icual es el alimento que antes de mo- 
rir nos quereis dar? Tomad y corned —me respon- 
dcis , este es mi cuerpo; no es este alimento terreno, 
sino que soy yo mismo quien me doy todo a vosotros. 

iOh, y que ansias tiene Jesucristo de unirse a nues- 
tra alma en la sagrada comunion! Con deseo desee 
comer esta Pascua con vosotros antes de padecer, asi 
dijo en la noche de la institucion de este Sacramento 
de amor. Con deseo desee: asi le hizo exclamar el 
amor inmenso que nos tenia, comenta San Lorenzo 
Justiniano. Y, para que con mayor facilidad pudiera- 
mos recibirle, quiso ocultarse bajo las especies de 
pan. Si se hubiera ocultado bajo las apariencias de un 
alimento raro o de subido precio, los pobres queda- 
rian privados de el; pero no; Jesucristo quiso quedar- 
se bajo las especies de pan, que esta barato y todos lo 
pueden hallar, para que todos y en todos los paises lo 
puedan hallar y recibir. 
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Para que nos resolvieramos a recibirle en la sagra- 
da comunion, no solo nos exhorta a ello con repeti- 
das invitaciones: Venid a comer de mi pan y bebed 
del vino que he mezclado. Corned, amigos; bebed y 
embriagaos, queridos, sino que tambien nos lo impo- 
ne de precepto: Tomady corned; este esmi cuerpo. Y 
para inclinarnos a recibirle, nos alienta con la pro¬ 
mesa del paraiso: El que come mi came y bebe mi 
sangre, dene vida eterna. El que come este pan vivira 
eternamete. En suma, a quien no comungare, le ame- 
naza con excluirlo del paraiso y lanzarlo al infierno: 
Si no comiereis la came del Hijo del hombre y bebie- 
reis su sangre, no tendreis vida en vosotros. Estas 
invitaciones, estas promesas y estas amenazas nacen 
todas del gran deseo que tiene de unirse a nosotros en 
este Sacramento. 

Mas i-por que desea tanto Jesucristo que vayamos a 
recibirle en la sagrada comunion? He aqui la razon. 
El amor, en expresion de San Dionisio, siempre aspi- 
ra y tiende a la union, y, como dice Santo Tomas, 
«los amigos que se aman de corazon quisieran estar 
de tal modo unidos que no formaran mas que uno 
solo». Esto ha pasado con el inmenso amor de Dios a 
los hombres, que no espero a darsele por completo 
en el reino de los cielos, sino que aun en esta tierra se 
dejo poseer por los hombres con la mas intima pose- 
sion que se pueda imaginar, ocultandose bajo apa- 
riencias de pan en el Santisimo Sacramento. Alii esta 
como tras de un muro y desde alii nos mira como a 
traves de celosias. Aun cuando nosotros no lo vea- 
mos, El nos mira desde alii y alii se halla realmente 
presente, para permitir que le poseamos, si bien se 
oculta para que le deseemos. Y hasta que no llegue- 
mos a la patria celestial, Jesus quiere de este modo 
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entregarse completamente a nosotros y vivir asi uni- 
do con nosotros. 

Mas no basto a su amor el haberse dado por com- 
pleto al genero humano en su encarnacion y en su 
pasion, muriendo por todos los hombres, sino que 
invento el modo de darse todo a cada uno de noso¬ 
tros, para lo que instituyo el Sacramento del altar, a 
fin de unirse a cada uno de nosotros, como El mismo 
dijo: El que come mi came y bebe mi sangre, en mi 
permanece yyo en el. En la sagrada comunion, Jesus, 
se une al alma y el alma a Jesus, siendo esta union no 
de mero afecto, sino muy real y verdadera. Elio hizo 
decir a San Francisco de Sales: «En ninguna obra 
puede considerarse al Salvador ni mas tierno ni mas 
amoroso que en esta, en la que se aniquilo, por decir- 
lo asi, y se redujo a alimento para penetrar nuestras 
almas y unirse enteramente al corazon y hasta al 
cuerpo de sus fieles». Dice San Juan Crisostomo que 
Jesucristo, por el ardiente amor que nos confesaba, 
quiso unirse de tal manera a nosotros, que no fuera- 
mos mas que una sola y misma cosa. 

Hablando San Lorenzo Justiniano con Jesus, le 
dice: «iOh Dios!, enamorado de nuestras almas, por 
medio de este Sacramento dispusiste que tu corazon 
y el nuestro fueran un solo corazon inseparablemen- 
te unido. Y San Bernardino de Siena anade que «el 
darsenos Jesucristo en alimento fue el ultimo grado 
del amor, porque union mas cabal y completa no 
puede darse cual la que hay entre el manjar y quien 
lo come». iOh, cuanto se complace Jesucristo en es- 
tar unido con nuestra alma! El mismo lo dijo cierto 
dia, despues de la sagrada comunion, a su querida 
sierva Margarita de Ipres: iMira, hija mia, la hermosa 
union que entre nosotros existe; amame, en adelante 
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permanezcamos siempre unidos en el amor y no nos 
separemos ya mas». 

Siendo esto asi, habiamos de confesar que el alma 
no puede hacer ni pensar cosa mas grata a Jesucristo 
como hospedar en su corazon, con las debidas dispo- 
siciones, a huesped de tanta majestad, porque de esta 
manera se une a Jesucristo, que tal es el deseo de tan 
enamorado Senor. He dicho que hay que recibir a 
Jesus no con las disposiciones dignas, sino con las 
requeridas, porque, si fuese menester ser digno de 
este sacramento, iquien jamas pudiera comulgar? 
Solo un Dios podria ser digno de recibir a un Dios. 
Digo dignas en el sentido en que convienen a la mi- 
sera criatura vestida de la pobre came de Adan. 
Ordinariamente hablando, basta que el alma se halle 
en gracia de Dios y con vivo deseo de aumentar en 
ella el amor a Jesucristo. «Solo por amor se ha de re¬ 
cibir a Jesucristo en la sagrada comunion, ya que 
solo por amor se entrega El a nosotros», dice San 
Francisco de Sales. Por lo demas, con que frecuencia 
haya de comulgar cada uno, negocio es este que debe 
resolverse segun el prudente dictamen del director 
espiritual. Sepase, con todo, que ningun estado o em- 
pleo, ni aun el de casado o comerciante, es obstaculo 
a la comunion frecuente cuando el director-la juzga 
oportuna, como declaro el pontifice Inocencio XI en 
su decreto del ano 1679, en que dice: «La comunion 
m£s o menos frecuente queda al juicio del confesor, 
quien indicara a los casados y a los hombres de nego- 
cios lo que sea mas conveniente». 

Tengase tambien muy entendido que no hay cosa 
que mas aproveche al alma que la sagrada comunion. 
El Etemo Padre puso en manos de Jesucristo todas 
sus divinas riquezas; de ahi que, al bajar Jesus al 
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alma en la comunion, lleva consigo inmensos tesoros 
de gracia, por lo que todo el que comulga puede decir 
verdaderamente: Vinieronme los bienes a una lodos 
con ella. Dice San Dionisio que el Sacramento de la 
Eucaristia tiene, mas que los restantes medios espiri- 
tuales, suma virtud santificadora de las almas. Y San 
Vicente Ferrer aseguraba que mas aprovecha el alma 
con una sola comunion que con una semana de ayu- 
no a pan y agua». 

Primeramente, como ensena el sagrado concilio de 
Trento, la comunion es el gran remedio que nos libra 
de los pecados veniales y nos preserva de los morta- 
les. Dicese que nos libra de los pecados veniales, por- 
que, en sentir de Santo Tomas, este Sacramento in- 
clina al hombre a hacer actos de amor, con los que se 
borran los pecados veniales. Y dicese que la comu¬ 
nion nos preserva de los pecados mortales porque 
aumenta la gracia, que nos preserva de las culpas gra¬ 
ves, razon por la cual escribia Inocencio 111 que «si 
Jesucristo nos libro con su pasion de la esclavitud del 
pecado, con la Eucaristia nos libra de la voluntad de 
pecar». 

Ademas, este Sacramento inflama principalmente 
a las almas en el amor divino. Dios es amor y es fue- 
go que consume en nuestros corazones todo afecto 
terreno. Pues este fuego del amor vino el Hijo del 
hombre a encender en la tierra. iAh, y que llamas de 
divino amor enciende Jesucristo en cuantos le reci- 
ben devotamente en este Sacramento! Santa Catalina 
de Siena vio cierto dia en manos de un sacerdote a 
Jesucristo en forma de globo de fuego, y quedo admi- 
rada la Santa al ver como aquellas llamas no infla- 
maban y consumian en amor todos los corazones de 
los hombres. Santa Rosa de Lima, despues de comul- 
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gar, despedia tales rayos del rostro, que deslumbra- 
ban la vista, y desprendia tal calor de su boca, que 
abrasaba la mano de quien se la acercaba. Cuentase 
de San Wenceslao que con solo visitar en la iglesia al 
Santisimo Sacramento se inflamaba tanto en santo 
ardor, que el paje que le acompanaba, caminando so- 
bre la nieve, no sentia los rigores del frio; y es que, 
segun San Juan Crisostomo, «la Eucaristia es una 
hoguera que de tal modo inflama a los que a ella se 
acercan, que como leones que echan fuego por la 
boca debemos levantarnos de aquella mesa, hechos 
fuertes y terribles contra los demonios». 

Decia la Esposa de los Cantares: Me condujo a la 
casa del vino, enarbolando sobre mi el pendon del 
amor. Escribe San Gregorio Niseno que la comun- 
nion es la bodega, donde el alma de tal modo queda 
embriagada de amor divino, que la hace como enlo- 
quecer y perder de vista todas las cosas criadas; que 
esto significa aquel languidecer de amor del que a 
continuation nos habla la Esposa: Reanimadme con 
manzanas, porque estoy enferma de amor. 

Habra quien diga: Por eso, precisamente, no co- 
mulgo mas a menudo, porque me veo frio en el amor; 
y a este tal le responde Gerson diciendo: «Y tporque 
te ves frio quieres alejarte del fuego?» Cabalmente 
porque sientes helado tu corazon debes acercarte 
mas a menudo a este Sacramento, siempre que ali- 
mentes sincero deseo de amar a Jesucristo. «Acercate 
a la comunion -dice San Buenaventura - aun cuan- 
do te sientas tibio, fiandolo todo de la misericordia 
divina, porque cuanto mas enfermo se halla uno, 
tanta mayor necesidad tiene del medico». Cosa igual 
decia San Francisco de Sales en su Filotea: «Dos cla- 
ses de personas tienen que comulgar con frecuencia: 
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los perfectos, por hallarse bien dispuestos, y los im- 
perfectos, para llegar a la perfeccion». Pero no hay 
que olvidar que para comulgar frecuentemente se ne- 
cesita tener grandes deseos de santificarse y crecer en 
el amor a Jesucristo. El Senor dijo en cierta ocasion a 
Santa Matilde: «Cuando te acerques a comulgar, de¬ 
sea tener en tu corazon todo el amor que se puede 
encerrar en el, que yo te lo recibire como tu quisieras 
que fuese». 


Afectos y suplicas 

iOh Dios de amor!, ioh amante infinito y digno de 
infinito amor!, decidme: 6que mas invenciones pu- 
dierais hallar para haceros amar de nosotros? No os 
basto haceros hombre y sujetaros a nuestras miserias; 
no os basto derramar por todos nosotros la sangre a 
fuerza de tormentos y despues morir consumado de 
dolores en el pati'bulo destinado a los reos mas infa¬ 
mes. Acabasteis por ocultaros bajo las especies de 
pan para haceros nuestro alimento y asi uniros por 
completo con cada uno de nosotros. Decidme, os 
pregunto nuevamente, i-que mas invenciones pudie- 
rais hallar para haceros amar de nosotros? iDesgra- 
ciados si no os amaramos en esta vida, porque, al 
entrar en la eternidad, cuales no serian nuestros 
remordimientos! 

Jesus mio, no quiero morir sin amaros, y sin ama- 
ros con todas mis fuerzas. 

Siento dolor por haberos causado tanta pena; me 
arrepiento de ello y quisiera morir de puro dolor. 

Ahora os amo sobre todas las cosas, os amo mas 
que a mi mismo y os consagro todos los afectos de mi 
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corazon. Vos que me inspirais este deseo, dadme for- 
taleza para llevarlo a la practica. 

Jesus mi'o, Jesus mio, no quiero de vos otra cosa 
sino a vos; ya que me habeis atraido a vuestro amor, 
todo lo dejo y renuncio a todo para unirme a vos, 
pues vos solo me bastais. 

Maria, Madre de Dios, rogad a Jesus por mi y ha- 
cedme santo; vos que a tantos trocasteis de pecadores 
en santos, renovad otra vez este prodigio con vuestro 
siervo. 
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Jesucristo se aparece a Santa Maria Magdalena de Pazzi y le entrega un 
anillo para indicarle que la acepta por esposa... 



























CAPITULO III 


De la gran confianza que nos debe 

INSPIRAR EL AMOR QUE JESUCRISTO 
MANIFESTO EN CUANTO HIZO POR NOSOTROS 

David depositaba toda su confianza en el futuro 
Redentor y exclamaba: En tus manos mi espiritu en- 
comiendo; me libraras, Sehor, Dios de verdad. iCon 
cuanta mayor razon habremos nosotros de confiar en 
Jesucristo despues de venido al mundo y acabado la 
obra de la redencion! Por eso con mayor confianza 
debe repetir cada uno de nosotros: En tus manos mi 
espiritu encomiendo; me libraras, Sehor, Dios de 
verdad. 

Si tenemos sobrados motivos de temer la muerte 
etema, merecida por nuestros pecados, mayores y 
mas fuertes motivos tenemos para esperar la vida 
etema, apoyados en los meritos de Jesucristo, que 
son de infinito valor y mas poderosos para salvamos 
que lo fueron nuestros pecados para perdemos. Ha- 
biamos pecado y merecido el infiemo, pero el 
Redentor vino a cargar con todas nuestras culpas y 
las espio con sus padecimientos: Mas nuestros sufri- 
mientos El los ha llevado ', nuestros dolores El los 
cargo sobre si. 

En el punto mismo en que caimos en pecado, lanzo 
Dios contra nosotros sentencia de condenacion eter- 
na, y <.que hizo el compasivo Redentor?: Cancelando 
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el acta escrita contra nosotros con sus prescripciones, 
que nos era contraria, la quitd de en medio, clavan- 
dola en la cruz. Con su sangre cancelo el decreto de 
nuestra condenacion y lo fijo en la cruz, para que, al 
levantar la vista para mirar la sentencia condenatoria, 
viesemos a la par la cruz donde Jesus moribundo la 
enclavo y borro con su sangre, y asi renaciera la espe- 
ranza de perdon y de salvacion etema, 

iY cuanto mejor habla a favor nuestro y nos alcan- 
za divina misericordia la sangre de Jesucristo que 
hablaba contra Cain la sangre de Abel! Pecadores, 
dice el Apostol, ifelices de vosotros, que despues de 
pecar acudis a Jesus crucificado, que derramo toda 
su sangre para ponerse como mediador de paz entre 
Dios y los pecadores y recabar de El vuestro perdon! 
Si contra vosotros daman vuestras iniquidades, a fa¬ 
vor vuestro clama la sangre del Redentor, y la divina 
justicia no puede menos de aplacarse a la voz de esta 
sangre. 

Cierto que de todas nuestras culpas habemos de 
rendir estrecha cuenta al etemo Juez; pero y iquien 
sera este nuestro juez? El Padre... todo el juicio lo ha 
entregado al Hijo. Consolemonos, pues que el Etemo 
padre puso nuestra causa en manos de nuestro mis- 
mo Redentor. San Pablo nos anima con estas pala- 
bras: iQuien sera el que condene? Cristo Jesus, el que 
murid... es quien... intercede por nosotros. tQuien es 
el juez que nos ha de condenar? El mismo Salvador, 
que, par a no condenamos a muerte etema, quiso 
condenase a si mismo, y, en consecuencia, murio, y; 
no contento con ello, ahora en el cielo prosigue cerca 
del Padre siendo mediador de nuestra salvacion. San¬ 
to Tomas de Villanueva dice al pecador: «Que temes, 
pecador? i.Por que desconfias? 6Como te condenaras? 
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cComo rechazara a quien a El vuelve el que bajo del 
cielo para buscarte?» 

Y si por razon de nuestra flaqueza tememos su- 
cumbir a los asaltos de nuestros enemigos, contra los 
cuales es menester combatir, he aqui, segun dice el 
Apostol, lo que tenemos que hacer: Corramos, por 
medio de la paciencia, la carrera que tenemos delan- 
te, fijos los ojos en el jefe iniciador y consumador de 
la fe, Jesus, el cual en vez del gozo que se le ponia de- 
lante, sobrellevo la cruz, sin tener cuenta de la confu¬ 
sion. Corramos, pues, con animo esforzado a la pe- 
lea, mirando a Jesus crucificado, que desde la cruz 
nos brinda con su auxilio y nos promete la victoria y 
la corona. Si en lo pasado caimos, fue por no haber 
mirado las llagas y las ignominias que nuestro Re- 
dentor padecio y por no haberle pedido su ayuda. En 
cuanto a lo porvenir, no dejemos de tener ante la vis¬ 
ta cuanto por nosotros padecio y cuan presto se halla 
a socorrernos desde el punto que acudamos a El, y asi 
a buen seguro que saldremos triunfantes de nuestros 
enemigos. Santa Teresa decia, con su intrepido espi- 
ritu: «Yo deseo servir a este Senor... No entiendo es- 
tos miedos: iDemonio!, idemonio!, adonde podemos 
decir: iDios!, iDios!, y hacerle temblar». Por el con- 
trario, decia la Santa que, si no ponemos en Dios 
toda nuestra confianza, de poco o ningun provecho 
sera toda nuestra diligencia: «Buscaba remedio, ha- 
da diligencias; mas no debia entender que todo apro- 
vecha poco si, quitada de todo punto la confianza de 
nosotros, no la ponemos en Dios». 

iQue grandes misterios de confianza y amor son 
para nosotros la pasion de Jesucristo y el Santisimo 
Sacramento del Altar!, misterios que fueran increi- 
bles si la fe no nos certificara de ellos. iUn Dios om- 
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nipotente querer hacerse hombre, derramar toda su 
sangre y morir de dolor sobre un pati'bulo!, y c-para 
que? iPara pagar por nuestros pecados y salvar asi a 
los rebeldes gusanillos! Y iquerer dar despues a tales 
gusanillos su mismo cuerpo, sacrificado en la cruz, y 
darselo en alimento para unirse estrechamente a 
ellos! iOh Dios, tales misterios debieran inflamar en 
amor todos los corazones de los hombres! i.Que peca- 
dor, por perdido que se crea, podra desesperar del 
perdon si se arrepiente del mal hecho, viendo a un 
Dios tan enamorado de los hombres e inclinado a 
dispensaries toda suerte de bienes? Esto inspiraba 
tanta confianza a San Buenaventura, que prorrum- 
pia en estas palabras: «6Como podra negarme las 
gracias necesarias a la salvacion aquel que tanto hizo 
y sufrio por salvarme?... Ire a El fundado en toda es- 
peranza, pues no me negara nada quien por mi quiso 
morir». 

Lleguemonos, pues - nos dice el Apostol -, con se- 
gura confianza al trono de la gracia, para que alcan- 
cemos misericordia y hallemos gracia en orden a ser 
socorridos en el tiempo oportuno. El trono de la gra¬ 
cia es la cruz, en que Jesucristo se sienta como sobre 
su trono para dispensar gracias y misericordias a 
quienes a El se encomiendan. Mas es necesario que 
acudamos presto ahora que nos es dado hallar la ayu- 
da oportuna para salvarnos, no sea que venga un 
tiempo en que no la podamos encontrar. Apresure- 
monos, pues, a abrazarnos con la cruz de Jesucristo y 
vayamos apoyados en la mayor confianza; no nos 
turben nuestras miserias, que en Jesus crucificado 
encontraremos toda riqueza y toda gracia. Los meri- 
tos de Jesucristo nos han enriquecido con todos los 
tesoros divinos. 
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Dice San Leon que Jesucristo, con su muerte, nos 
acarre6 mayores bienes que males nos acarreara el 
demonio con el pecado, con lo que declaraba lo que 
ya habia dicho San Pablo, que el don de la redencion 
fue mayor que el pecado, y que la gracia excedio al 
delito. Por eso nos animo el Salvador a esperar toda 
suerte de favores y gracias, fiados en sus merecimien- 
tos, ensenandonos, ademas, El mismo la formula que 
habiamos de emplear para alcanzar cuanto quisiera- 
mos de su Padre: En verdad, en verdad os digo: si 
alguna cosa pidiereis al Padre, os la concedera en 
nombre mio. Pedid, dice, cuanto deseeis, pero pedid- 
lo al Padre en mi nombre, y os prometo que sereis 
oidos. En efecto, icomo podria el Padre, negamos 
gracia alguna despues de habemos dado a su propio 
Hijo, a quien ama como a si mismo? Quien a su pro¬ 
pio Hijo no perdono, antes por nosotros todos lo en- 
trego, icomo no juntamente con El nos dard de gracia 
todas las cosas? Dice el Apostol todas las cosas, por 
lo que no exceptua ninguna gracia, ni el perdon, ni la 
perseverancia, ni el santo amor, ni la perfection, ni el 
paraiso; todo, todo nos lo ha dado. Pero es menester 
pedirlo, que Dios es generosisimo con quien le ruega. 

Quiero terminar con la transcription de muchos y 
bellisimos sentimientos, sacados de las cartas del 
Santo Maestro-Avila, que hacen muy al caso de lo que 
venimos tratando de la confianza que debemos ali- 
mentar en los merecimientos de Jesucristo: 

«No os olvideis que entre el Padre Etemo y noso¬ 
tros es medianero nuestro Senor Jesucristo, por el 
cual somos amados y atados con tan fuerte lazo de 
amor, que ninguna cosa lo puede soltar si el mismo 
hombre no lo corta por culpa de pecado mortal. 
t,Tan presto habeis olvidado que la sangre de Jesu- 
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cristo da voces, pidiendo para nosotros misericordia, 
y que su clamor es tan alto, que hace que el clamor 
de nuestros pecados quede muy bajo y no sea oido? 
t>No sabeis que si nuestros pecados quedasen vivos, 
muriendo Cristo por deshacerlos, su muerte seria de 
poco valor, pues no los podia matar?... No por falta 
de paga se pierden los que se pierden, mas por no 
querer aprovecharse de la paga, por medio de la fe y 
penitencia y sacramentos de la santa Iglesia. 

»Asentad una vez con firmeza en vuestro corazon 
que el negocio de nuestro remedio Cristo lo tomo a 
su cargo como si fuera suyo y a nuestros pecados 1 la- 
mo suyos por boca de David, diciendo: Alejado estas 
de mis palabras, y pidio perdon de ellos sin haberlos 
cometido, y con entraiiable amor pidio que los que a 
El se quisiesen llegar fuesen amados como si para El 
lo pidiera. Y como lo pidio lo alcanzo. Porque, segun 
ordenanza de Dios, somos tan uno El y nosotros, que 
o hemos de ser El y nosotros amados, o El y nosotros 
aborrecidos; y pues El no es ni puede ser aborrecido, 
tampoco nosotros si estamos incorporados en El con 
la fe y amor. Antes, por ser El amado, lo somos noso¬ 
tros, y con justa causa; pues que mas pesa El para 
que nosotros seamos amados que nosotros pesamos 
para que sea El aborrecido; y mas ama el Padre a su 
Hijo que aborrece a los pecadores que se convierten 
a El. 

»Y como el muy amado dijo a su Padre: «0 quiere 
bien a estos o quiere mal a mi, porque yo me ofrezco 
por el perdon de sus pecados y por que sean incorpo¬ 
rados en mi», vencio el mayor amor al menor aborre- 
cimiento, y somos amados, y perdonados, y justifica- 
dos, y tenemos grande esperanza que no habra des- 
amparo donde hay nudo tan fuerte de amor. Y si la 
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flaqueza nuestra estuviere con demasiados temores 
congojada, pensando que Dios se ha olvidado- 
como la vuestra lo esta provee el Senor de consue- 
lo, diciendo en el profeta Isaias: cPor ventura puedese 
ulvidar la madre de no tener misericordia del nino 
que pario de su vientre?Pues si aquella se olvidare, yo 
no me olvidare de ti, que en mis manos te tengo escri- 
ta. iOh escritura tan firme, cuya pluma son duros 
clavos, cuya tinta es la misma sangre del que escribe, 
y el papel su propia carne!, y la sentencia de la letra 
dice: Con amor perpetuo te ame, y por eso con mise¬ 
ricordia te atraje a mi. 

»Por tanto, no os escandaliceis ni turbeis por cosa 
de estas que os vienen, pues que todo viene dispensa- 
do por las manos que por vos y en testimonio de 
amaros se enclavaron en la cruz. Sea para siempre 
Jesucristo bendito, que este es a boca llena nuestra 
esperanza, que ninguna cosa me puede atemorizar, 
cuanto El asegurar... Cerquenme pecados pasados, 
temores de lo por venir, demonios que acusen y me 
pongan lazos, hombres que espanten y persigan; 
amenacenme con infierno y pongan diez mil peligros 
delante: que con gemir mis pecados y alzar mis ojos 
pidiendo remedio a Jesucristo, el manso, el benigno, 
el lleno de misericordia, el firmisimo amador mio 
hasta la muerte, no puedo desconfiar, viendome tan 
apreciado, que fue Dios dado por mi. 

»iOh Cristo, puerto de seguridad para los que, aco- 
sados de las ondas tempestuosas de su corazon, 
huyen de ti! iOh Cristo, diligente y cuidadoso pastor, 
cuan enganado esta quien en ti y de ti no se fia de lo 
mas entranable de su corazon, siquiera enmendarse y 
servirteL. Por esto dices: Yo soy, no querais temer; 
yo soy aquel que mato y doy vida; quiere decif, que 
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atribulo al hombre hasta que le parece que muere, y 
despues le alivio y recreo y doy vida; meto en descon- 
solaciones que parecen infierno, y despues de meti- 
dos no los olvido, mas sacolos... Yo soy vuestro abo- 
gado, que tome vuestra causa por mia. Yo soy vues¬ 
tro fiador, que sail a pagar vuestras deudas. Yo Senor 
vuestro, que con mi sangre os compre, no para olvi- 
daros, mas engrandeceros, si a mi quisiesedes venir, 
porque fuisteis con grande precio comprados. 

»6Como os negare a los que me buscais para hon- 
rarme, pues sail al camino a los que me buscaban 
para maltratarme?... No volvi la faz a quien me la 
heria, iy volverla he a quien se tiene por bienaventu- 
rado en la mirar para la adorar? tQue poca confianza 
es aquesta, que viendome de mi voluntad despedaza- 
do en mano de perros que por amor a los hijos, estar 
los hijos dudosos de mi si los amo, amandome ellos! 
LA quien desprecie que me quisiese? LA quien des- 
ampare que me llamase?» 

Si crees que el Padre te dio a su Hijo, ten tambien 
por seguro que te dara lo demas, pues es infinitamen- 
te menos que el Hijo. No pienses que Jesucristo se 
haya olvidado de ti, pues en memoria de su amor te 
dejo la mayor prenda que tenia, que no es otra que El 
mismo en el Sacramento del Altar. 


Afectos y suplicas 

(Oh Jesus mio y amor mio, cuan firme esperanza me 
infunde vuestra pasion! 6Como puedo temer no al- 
canzar el perdon de mis pecados, el paraiso y todas 
las gracias, que me son necesarias, si condisero que 
sois el Dios omnipotente que me dio toda su sangre? 
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Jesus mio, mi esperanza y mi amor, vos, para que 
yo no me perdiera, quisisteis perder vuestra vida. Os 
amo sobre todo otro bien, Dios y Redentor mio. Os 
disteis por completo a mi, y en retorno yo os doy mi 
voluntad, con la que repito: os amo, os amo y quiero 
siempre repetir que os amo, os amo, y asi quiero ex- 
clamar en la vida presente, y asi quiero morir, exha- 
lando hasta mi postrer suspiro esta hermosa palabra: 
os amo, Dios mio, os amo, y con ella quiero empezar 
el amor eterno, que durara para siempre, sin dejar ya 
de amaros por toda la eternidad. 

Os amo, pues, y porque os amo, me arrepiento so¬ 
bre todo otro mal de haberos disgustado. iDesgracia- 
do de mi, que por no perder una breve satisfaction 
preferi perderos a vos, bien infinito! Esta pena me 
atormenta sobre todas las demas, pero me consuela 
pensar que, siendo vos bondad infinita, no rehusareis 
recibir un corazon que os ama. iOjala pudiera morir 
por vos, que por mi quisisteis morir! 

Amado Redentor mio, en vos tengo cifrada la es¬ 
peranza de alcanzar mi eterna salvation y la santa 
perseverancia en vuestro amor en esta vida presente. 
Vos, por los merecimientos de vuestra muerte, dad- 
me la perseverancia en la oration. 

Esto es lo que tambien os pido y espero de vos, 
Reina mia, Maria. 
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CAPITULO IV 

De cuAn obligados estamos a amar 

A JESUCRISTO 

Jesucristo, por ser verdadero Dios, tiene derecho a 
todo nuestro amor; mas con el afecto que nos ha 
mostrado, quiso como ponemos en la estrecha nece- 
sidad de amarlo, siquiera en agradecimiento a cuanto 
hizo y padecio por nosotros. Nos amo sobremanera 
para ganarse todo nuestro amor. «6Para que ama 
Dios - pregunta San Bernardo - sino para ser ama- 
do?» Y ya antes lo habia dicho Moises: Y ahora, 
Israel, ique te pide Yahveh, tu Dios, sino que le 
temas... y lo ames? De ahi el primer mandamiento 
que nos impuso: Amaras, pues, a Yahveh, tu Dios, 
con todo tu corazdn. San Pablo afirma que el amor es 
la plenitudde la ley. Y cquien, al ver a un Dios cruci- 
ficado por su amor, podria resistirse a amarlo? Bien 
alto claman las espinas, los clavos, la cruz, las llagas 
y la sangre, pidiendo que amemos a quien tanto nos 
amo. Harto poco es un corazon para amar a un Dios 
tan enamorado de nosotros, ya que para compensar 
el amor de Jesucristo se necesitaria que un Dios mu- 
riese por su amor. 

«<i,Por que - exclamaba San Francisco de Sales- 
no nos arrojamos sobre Jesus crucificado, para mo- 
rir enclavados con quien alii quiso morir por nuestro 
amor?» El Apostol nos declara positivamente que Je- 
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sucristo vino a morir por todos, para que no vivamos 
ya para nosotros, sino para aquel Dios que murio por 
nosotros. 

Aqui hace muy al caso la recomendacion del Ecle- 
siastico: No olvides los favores de quien te did fianza, 
pues que ha dado por ti su alma. No te olvides de tu 
fiador, que en satisfaction de tus pecados quiso pagar 
con su muerte la pena por ti debida. iCuanto agrada a 
Jesucristo nuestro recuerdo frecuente de su pasion y 
cuanto siente que lo echemos en olvido! Si uno hu- 
biera padecido por su amigo injurias, golpes y carce- 
les, ique pena le embargaria al saber que el favoreci- 
do no hace nada por recordar tales padecimientos, de 
los que ni siquiera quiere oir hablar! Y, al contrario, 
icual no seria su gozo al saber que el amigo habla a 
menudo de ello y siempre con temura y agradeci- 
miento! De igual modo se complace Jesucristo con 
que nosotros evoquemos con agradecimiento y amor 
los dolores y la muerte que por nosotros padecio. Je¬ 
sucristo fu6 el deseado de los patriarcas y profetas y 
de los pueblos que existian cuando aun no se habia 
encamado. Pues j cuanto mas le debemos nosotros 
desear y amar, ya que le vemos entre nosotros y sabe- 
mos cuanto hizo y padecio para salvamos, hasta morir 
crucificado por nuestro amor! 

Con este fin instituyo el Sacramento de la Euca- 
ristia la vispera de su muerte, recomendandonos que, 
cuantas veces comieramos su came, hiciesemos me- 
moria de su muerte: Este es mi cuerpo, que se da por 
vosotros; haced esto en memoria de mi. Por eso mega 
la Iglesia: «iOh Dios, que debajo de este admirable 
Sacramento nos dejaste memoria de tu pasion»; y en 
otro lugar anade: «iOh sagrado banquete, en el cual 
se recibe a Cristo y se renueva la memoria de su pa- 
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sion». Por aqui podemos entender cuan agradecido 
nos queda Jesucristo si con frecuencia nos recorda- 
mos de su pasion. ya que, si mora con nosotros en el 
Sacramento del Altar, es para que de continuo reno- 
vemos con alegria el recuerdo de todo lo que por 
nosotros padecio y crezca de esta manera nuestro 
amor para con El. Llamaba San Francisco de Sales al 
Calvario monte de los amantes, porque no es posible 
recordarse de aquel monte y dejar de amar a Jesucris¬ 
to, que quiso en el morir por nuestro amor. 

iOh Dios!, y t-por que no aman los hombres a este 
Dios que tanto hizo para ser de ellos amado? Antes 
de la encamacion del Verbo pudiera haber el hombre 
dudado si Dios le amaba con verdadero amor, mas 
6como dudara ahora, que lo ve nacido y muerto por 
amor a los hombres? «Hombre - dice Santo Tomas 
de Villanueva-, mira la cruz, los clavos y la acerbi- 
sima muerte que sufrio Jesucristo por ti y, despues de 
tales y tantos testimonios de su amor, no dudes de 
que te ama, y de que te ama con extraordinario 
amor». Y San Bernardo dice que clama la cruz y dan 
voces las llagas del Redentor para damos a entender 
el amor que nos profesa. 

En este gran misterio de la redencion de los hom¬ 
bres, ponderemos la gran solicitud de Jesucristo en 
inventar medios para inclinamos y aficionamos a su 
amor. Si queria, por salvamos, dar la vida, sobrabale 
con creces haber sido envuelto en la general matanza 
que decreto Herodes contra los Inocentes; mas no, 
que antes de morir quiso llevar durante treinta y tres 
anos una vida llena de penas y trabajos, queriendo en 
el transcurso de ella, y para cautivarse nuestro amor, 
manifestarsenos en muchas y variadas formas. Pri- 
mero le vimos nacer como pobre nino en una gruta. 
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despues le vimos jovencillo en un taller, y, finalmen- 
te, le vimos como reo en una cruz. Pero aun antes de 
morir en ella quiso pasar por circunstancias conmo- 
vedoras, y todo por nuestro amor. Se ofrecio a nues- 
tra vista en el huerto de Getsemani agonizante y ba- 
nado en sudor de sangre; a continuation, azotado en 
el pretorio de Pilatos; mas tarde, tratado como rey de 
teatro, con la cana burlesca en la mano, el jiron de 
purpura sobre el hombro y la corona de espinas en la 
cabeza; arrastrado, finalmente, por las calles, con la 
cruz al hombro, y suspendido en el Calvario de tres 
garfios de hierro. oMerece o no merece ser amado 
por nosotros un Dios que para conquistar nuestro 
amor quiso pasar por tantos trabajos? Decia el P. 
Juan Rigoleu: «De buena gana pasaria llorando toda 
mi vida por un Dios que por amor de todos los hom- 
bres quiso sufrir muerte de cruz». 

«Gran cosa es el amon>, dijo San Bernardo; grande 
y sobre toda ponderacion estimable. Hablando Salo¬ 
mon de la divina sabiduria, que no es otra cosa que la 
caridad, llamola tesoro infinito, porque el que posee 
la caridad goza de la amistad de Dios. El angelico 
Santo Tomas dice que la caridad no solo es la reina 
de las virtudes sino que donde ella reina trae consigo 
el cortejo de las demas y las endereza todas a unir al 
hombre con Dios. «Oficio propio de la caridad es 
unir al hombre con Dios y quienes le aman. He aqui, 
pues, el admirable oficio de la caridad, unir al alma 
con Dios. Esta virtud, ademas, comunica fuerzas 
para hacer y sufrir grandes cosas por Dios. San Agus- 
tin dice que nada hay tan duro que con el fuego del 
amor no se ablande. No hay cosa, por dificil que se la 
suponga, que no sea vencida por el fervor de la cari¬ 
dad, porque, como anade San Agustin, en aquello 
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que se ama, o no se siente el trabajo, o el mismo tra- 
bajo se ama. 

Oigamos lo que dice San Juan Crisostomo respecto 
del amor divino cuando se apodera del alma: «Cuan- 
do el amor de Dios se apodera del alma, engendra en 
ella insaciable deseo de trabajar por el amado, de tal 
manera que, por muchas y grandes obras que haga y 
por mucho tiempo que emplee en su servicio, todo le 
parece nada y anda siempre gimiendo y suspirando 
de hacer tan poco por Dios; y si en su mano estuviera 
dar la vida por El, aun no tendria cumplido gozo. De 
donde resulta que siempre se considera inutil en 
cuanto obra, porque el amor, ensenandole, por una 
parte, cuanto merece Dios, le declara por otra, con 
clarisima luz, cuan defectuosas son sus obras, todo lo 
cual es para ella confusion y quebranto, al conocer la 
bajeza y poco valer de sus acciones ante la majestad 
de Senor tan poderoso». 

iCuan fuera de camino andan, dice San Francisco 
de Sales, cuantos cifran la santidad en cosa que no 
sea amar a Dios! «Algunos cifran la perfection en la 
austeridad de la vida, otros en la oration, quienes en 
la frecuencia de sacramentos y quienes en el reparto 
de limosnas; mas todos se enganan, porque la perfec¬ 
cion estriba en amar a Dios de todo corazon, pues las 
restantes virtudes, sin caridad, son solamente mon¬ 
ton de escombros. Y si en este santo amor no somos 
perfectos, culpa nuestra es, pues no acabamos de en- 
tregamos por completo a Dios». 

Dijo un dia el Senor a Santa Teresa: «<,Sabes que es 
amarme con verdad? Entender que todo es mentira 
lo que no es agradable a mi». iOjala que todos enten- 
dieran esta verdad, que solo una cosa es necesaria! 
No es necesario allegar en la tierra muchos caudales, 
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